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Introducción

Lunny et al. BMC Medical Research Methodology (2021).

Revisión sistemática Overview



Bougioukas et al. Journal of Clinical Epidemiologya (2021).

Visualización Cuantificación



Pieper et al. Journal of Clinical Epidemiology (2014).

Cuantificación



Resolución

Jadad et al. CMAJ (1997).

Algoritmo de decisión 
de Jadad





https://www.qub.ac.uk/sites/TheNorthernIrelandNetworkforTrialsMethodologyResearch/SWATSWARInformation/Repositories/
SWARStore/



Materiales
y

Métodos

- Estudio tipo meta-investigación (meta-research study).

Diseño del estudio

Criterios de elegibilidad

- Overviews de intervenciones relacionadas con el 
ejercicio.

- Cualquier condición de salud.

- Se excluyeron overviews realizadas con metodología 
rápida.

- No se limitó por idioma o fecha de publicación



Estrategia de búsqueda

Junio 2022

Filtro validado para 
identificar overviews

AND

Ejercicio

Overview



Resultados

353
Overviews



A:  Tendencia en la publicación de 
overviews de intervenciones 
relacionadas con el ejercicio. *El año 
2022 incluyó Overviews publicadas sólo 
hasta junio.

B: Distribución del número de autores 
implicados en la realización de  
Overviews de intervenciones 
relacionadas con el ejercicio físico.

C: Distribución del factor de impacto de 
las revistas que publicaron overviews
de intervenciones relacionadas con el 
ejercicio.

Descripción



Estrategias

A:  Nivel de utilización de estrategias para visualizar, cuantificar y 
gestionar el solapamiento.

B: Porcentaje de resolución de solapamiento.

Ciento sesenta y cuatro 
(46,46%) overviews de 
intervenciones 
relacionadas con el 
ejercicio utilizaron alguna 
estrategia para visualizar, 
cuantificar o resolver el 
solapamiento de estudios 
primario.



Conclusión
• Menos de la mitad de los autores de las overviews de intervenciones 

relacionadas con el ejercicio utilizaron una estrategia para visualizar, 
cuantificar o resolver el solapamiento de los estudios primarios.

• En el futuro, los autores deberían utilizar estrategias para visualizar, 
cuantificar y resolver el solapamiento de datos de estudios primarios 
para comunicar resultados más válidos.
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